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I.- Datos Generales
Caodigo: Titulo:
EC0143 Aplicacion de Masaje Shiatsu

Propésito del Estandar de Competencia:

Servir como referente para la evaluacién y certificacion de las personas que se
desempefian en la funcién de aplicar masaje con la técnica de Masaje Shiatsu. Asimismo,
puede ser referente para el desarrollo de programas de capacitacién y de formacion
basados en el Estandar de Competencia (EC).

Descripcion del Estandar de Competencia

El EC describe el desempefo de la persona desde el acondicionamiento de su area de
trabajo, insumos y materiales, hasta la aplicacién propia de la técnica de Masaje Shiatsu
con las caracteristicas de calidad requeridas por el cliente. También establece los
conocimientos teoéricos basicos con los que debe contar una persona para realizar su
trabajo, asi como las actitudes relevantes en su desempefio.

El presente Estdndar de Competencia se fundamenta en criterios rectores de legalidad,
competitividad, libre acceso, respeto, trabajo digno y responsabilidad social

Comité de Gestion por Competencia que lo desarrollo:
Masajes y Servicios de SPA

Fecha de aprobacién por el Comité Fecha de publicacion en el D.O.F:
Técnico del CONOCER: 07 de octubre de 2011

26 de agosto de 2011

Periodo de revision/actualizacién del Tiempo de Vigencia del Certificado
EC: de competencia en este EC:
2 afios 3 afios

Ocupaciones relacionadas con este EC de acuerdo al Catadlogo Nacional de
Ocupaciones:

Modulo/Grupo Ocupacional

Esteticistas y Masajistas

Ocupaciones asociadas:
Cosmetologo

Maquillista
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Masajista Corporal

Masajista Facial

Ocupaciones no contenidas en el Catalogo Nacional de Ocupaciones y
reconocidas en el Sector para este EC:

Clasificacién segun el Sistema de Clasificacién Industrial de América del Norte

(SCIAN):
Sector:

81 Otros servicios excepto actividades gubernamentales

Subsector:

812 Servicios personales

Rama:

8121 Salones y clinicas de belleza, bafios publicos'y balerias

Subrama:

81211 Salones y clinicas de belleza y peluquerias

Clase:

812110 Salones y clinicas de belleza y pelugquerias

El presente Estandar de Competencia,  una vez publicado en el Diario Oficial de la
Federacion se integrara en el Registro Nacional de Estandares de Competencia que
opera el CONOCER a fin de facilitar su uso'y consulta gratuita.

Empresas e Instituciones participantes en el desarrollo del EC

Expo Masaje S.A. de C.V.

Expo SPA

Cruz Roja Mexicana IAP

Asociacion Latinoamericana de SPA

Escuela Profesional de Masaje, Terapias Psicolégicas y Alternativas

Centro escolar Mariposa Maya A.C.

Colegio Mexicano de Terapeutas Profesionales en Masaje y Enfermeria

Holistica A.C.

Revista Dossier

T hai Escuela Profesional de Masaje

Fundacion Hispanoamericana Mikao Usui S.C.

Vuela Libre S.C.

Organizacion Internacional para el Desarrollo Humano A.C.
Universidad Albert Einstein

Namikoshi Shiatsu México A.C.

Cumbre Tajin
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o Centro de las Artes Indigenas

Relacion con otros estandares de competencia

Estandares relacionados

Prestacion de servicios estéticos corporales
Prestacion de servicios cosmetolégicos faciales
Aplicacién de Masaje Ayurveda Abhyanga
Aplicacién de Masaje Holistico

Aplicacion de Masaje Sueco

Aplicacion de Masaje Tejido Profundo

Aspectos relevantes de la evaluacion

Detalles de la practica e

Apoyos o

Para demostrar la competencia en este EC; se recomienda
gue se lleve en el lugar de trabajo y durante su jornada
laboral, sin embargo puede realizarse de manera simulada
si el sitio para la evaluacion cuenta con la estructura para
llevar a cabo el desarrollo de todos los criterios de
evaluacion referidos en el EC.

El candidato iniciara su evaluacién con los productos
referidos en el elemento 1. Enseguida se evaluaran los
desempenos del Elemento 2, después se evaluaran los
productos’ solicitados en el mismo Elemento como
resultado de su desempefio. Posteriormente se evaluaran
los desempefios del Elemento 3. Enseguida se evaluaran
los desempefnos del elemento 4; al final el evaluador
aplicara el * cuestionario  correspondiente a los
conocimientos requeridos por el terapeuta.

Es necesario contar como minimo con el siguiente equipo
para poder poner en practica este EC: mesa para masaje,
colchoneta, toallas limpias para bafio, toallas limpias para
manos, sabanas limpias, calentador, cojin, sillon, equipo de
sonido, musica ambiental para masaje, perchero, difusores.
Es necesario contar como minimo con los siguientes
materiales para poder poner en practica este EC: aceites
esenciales, aceites vehiculares, porta incienso, incienso.

Duracién estimada de la evaluacion

. 8 horas
Referencias de Informacion

. Puntos 8.1y 6.1 de la NOM 168-SSA1-1998
NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-168-SSA1-1998, del Expediente Clinico.
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.- Perfil del Estandar de Competencia

Elemento 1 de 4

Acondicionar el espacio para la aplicacion del

Elemento 2 de 4

Preparar al usuario para la aplicacion del Masaje

Estandar de Competencia

Elemento 3de 4
Aplicacion de Masaje Shiatsu

Introducir al usuario en la técnica de Masaje Shiatsu

Elemento 4 de 4

Aplicar el Masaje Shiatsu

lll.- Elementos que conforman el Estandar de Competencia

Referencia Caddigo Titulo

lde4 E0540 Acondicionar el espacio para la aplicacién del Masaje Shiatsu

CRITERIOS DE EVALUACION

La persona es competente cuando demuestra los siguientes:

PRODUCTOS
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1. El espacio acondicionado:

Corresponde con la técnica Masaje Shiatsu a aplicar;

Corresponde con las especificaciones de higiene requeridas por la técnica a aplicar;
Tiene un espacio libre de al menos 4 por 3 metros:

Est4 ventilado y sin corrientes de aire;

Tiene energia eléctrica;

Tiene iluminacion natural;

Presenta colores claros en las paredes y techo;

Tiene lugar para colocar la ropa del usuario;

2. Las herramientas y materiales de trabajo seleccionadas:

e Corresponden con las especificaciones de la técnica a aplicar;
e Estan limpias y listas para ser utilizadas.
3. La constancia Seis Acciones para Salvar tu Vida.

e Corresponde al taller de primeros auxilios querimparten las instituciones acreditadas
para tal fin por la Cruz Roja Mexicana.

GLOSARIO

1. Herramientas Conjunto de cosas necesarias para proporcionar el masaje;
mesa, sabanas, toallas, calentador, cojin, sillén, equipo de
sonido, perchero, difusores.

2. Material Productos que se necesitan.para.proporcionar el masaje;
aceite, incienso, aromas.

Referencia Caddigo Titulo
2de 4 E0541 Preparar al usuario para la aplicacion del Masaje Shiatsu

CRITERIOS DE EVALUACION
La persona es competente cuando demuestra los siguientes:
DESEMPENOS
1. Interroga al usuario:
e Preguntando antecedentes heredo familiares y antecedentes personales
patolégicos y no patoldgicos;
¢ Preguntando padecimientos actuales
2. Explora fisicamente al usuario:

e Revisando visualmente su postura
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Revisando cabeza, cuello, torax, abdomen, miembros.

3. Verifica la Presion Arterial:

Tomando del brazo al usuario;

Colocando el brazalete con las mangueras hacia el lado interno del brazo;
Localizando la arteria en la parte interna del brazo;

Colocando la campana del estetoscopio encima de la arteria y las olivas del
estetoscopio en los oidos del Masajista

Verificando que la valvula de la perilla del baumanometro esté cerrada;
Bombeando la perilla para inflar el brazalete entre 160 y 180 mm de mercurio;
Graduando la valvula para que salga el aire poco a poco

Iniciando la lectura a partir de que comienzan a escucharse latidos constantes;
Tomando la segunda lectura hasta que deje de escucharse el latido: a través del
estetoscopio

4. Verifica la temperatura:

Corroborando visualmente que la zona en que se tomara la temperatura esté sana;
Tomando el termémetro de una solucién antiséptica;

Limpiando el termémetro con alcohol;

Revisando que la columna de mercurio esté totalmente contenida en el depésito;
Colocando la cabeza del termdémetro en la axila del usuario;

Bajando el brazo del usuario por al menos cinco minutos;

Sacando el termometro sin movimientos bruscos;

Registrando la lectura en la Hoja Clinica;

Limpiando el termémetro con alcohol;

Depositando el termémetro en solucion antiséptica.

5. Verifica el pulso:

Localizando la arteria en la mufieca izquierda;

Colocando los dedos indice y medio sabre. la arteria seleccionada;
Realizando la lectura durante 15 segundaos;

Registrando las pulsaciones por minuto en la Hoja Clinica.

6. Explora resultados previos y actuales de estudios de laboratorio y gabinete:

Identificando diagndsticos y tratamientos utilizados.

7. Verifica la aceptacién del servicio de parte del usuario

Informando verbalmente los datos de la Hoja Clinica;

Informado los principios generales de la técnica a aplicar;

Informando los puntos y zonas del cuerpo que tocara de acuerdo al efecto a lograr;
Informando las reacciones y emociones posibles que se presentan;

Describiendo la vestimenta recomendada para la aplicacion del masaje;
Informando las contraindicaciones;

Describiendo las condiciones de aplicacion;

Informando el nimero de sesiones a utilizar y la duracion de cada sesion;
Describiendo los objetivos a alcanzar por sesion y los efectos generales;
Recabando la firma de conformidad del usuario en la Hoja Clinica.
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La persona es competente cuando obtiene los siguientes:

PRODUCTOS

1. La Hoja Clinica requisitada:

Contiene nombre completo, edad, fecha de nacimiento, direccion, profesién, nombre y
teléfono de su médico y familiar a quien avisar en caso de ser necesario

Contiene signos vitales;

Contiene resumen del interrogatorio, del estado de salud del usuario

Contiene resumen de resultados previos y actuales de estudios de laboratorio y
gabinete;

Especifica la técnica a aplicar;

Especifica los puntos y zonas del cuerpo que tocara de acuerdo al efecto a lograr;
Especifica las reacciones posibles que se presentan;

Especifica la vestimenta recomendada parada aplicacion de la técnica de Masaje;
Especifica las contraindicaciones;

Describe las condiciones de aplicacion;

Especifica el nimero de sesiones a utilizar y la duracion de cada sesion;

Especifica los objetivos a alcanzar por sesion y los efectos generales;

Contiene la rabrica/firma/ huella de conformidad del usuario;

Esté integrada al expediente del usuario.

La persona es competente cuando posee los siguientes:

CONOCIMIENTOS NIVEL
1. Contraindicaciones en la aplicacion de un‘Masaje Shiatsu Conocimiento
2. Rango de pulsaciones normales para adulto. Conocimiento

3. Valores limites aceptados como normales para considerar
hipertenso e hipotenso a un adulto.

Conocimiento

ACTITUDES / HABITOS / VALORES

1. Responsabilidad: La manera en que ejecuta, verifica y registra cada lectura

en la medicién de los signos vitales

GLOSARIO
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1. Contraindicacion Se define como la existencia de padecimientos por los que
no puede aplicarse un masaje. Y son:. hemorragias,
intoxicacion: alcohdlica, por drogas o alimentos;
enfermedades infectocontagiosas, heridas expuestas,
cirugia reciente, fracturas graves, cancer y osteoporosis.

2. Herramientas Conjunto de cosas necesarias para proporcionar el
masaje; mesa, sdbanas, toallas, calentador, cojin, sillon,
equipo de sonido, perchero, difusores.

3. Material Productos que se necesitan para proporcionar el masaje;
aceite, incienso, aromas.

Referencia Caddigo Titulo
3de4 E0542 Introducir al usuario en la técnica de Masaje Shiatsu

CRITERIOS DE EVALUACION

La persona es competente cuando demuestra los siguientes:
DESEMPENOS

1. Explica el procedimiento seleccionado:
¢ Tomando como base el diagnostico fisico del usuario y el tipo de efecto a lograr;
¢ Respondiendo a las preguntas realizadas por el usuario;
e Orientando al usuario sobre posibles reacciones'y sensaciones generadas durante
la sesion;
2. Verifica las condiciones fisicas del usuario:
Corroborando que corresponda con lo descrito.en la Hoja Clinica;
Comprobando visualmente la postura de la cabeza y el tronco;
Comprobando la condicién del cuello;
Comprobando la postura de las extremidades inferiores'y superiores;
Comprobando a base de preguntas el color y textura de la piel:

Determinando no realizar el masaje si el receptor presenta alguna
contraindicacion.

ACTITUDES / HABITOS / VALORES

1. Responsabilidad: La manera en que explica con detalle el procedimiento a
utilizar.
Referencia Cddigo Titulo
4de4 E0543 Aplicar el Masaje Shiatsu
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CRITERIOS DE EVALUACION
La persona es competente cuando demuestra los siguientes:
DESEMPENOS

1. Inicia el masaje:

Definiendo el tipo de efecto a lograr;

Definiendo el tipo de presion y velocidad a aplicar de acuerdo al efecto a lograr;
Definiendo la combinacion de aceites y su temperatura a aplicar de acuerdo al
efecto a lograr;

Indicando la forma de recostarse;

Retirandose para permitirle desvestirse;

Constatando la comodidad del usuario;

Revisando que la sabana cubra el cuerpo desde los hombros hasta los pies con
los soportes necesarios;

Solicitando autorizacion al receptor para iniciar.el' masaje;

Descubriendo Unicamente la zona a trabajar durante todo el masaje;

2. Aplica masaje a la regién cervical anterior izquierda:

Colocando al receptor en decubito lateral con el brazo izquierdo estirado sobre el
tronco;

Colocandose con la rodilla izquierda sobre el suelo y la derecha alzada con apoyo
de la palma izquierda;

Aplicando presion tipo Katate-boshiatsu con el pulgar derecho;

Iniciando en el seno carotideo hasta la clavicula y borde medial del musculo;
Tocando cuatro puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

3. Aplica masaje a la region cervical lateral izquierda;

Colocando al receptor en decubito lateral con el brazo izquierdo estirado sobre el
tronco;

Colocandose con la rodilla izquierda sobre el suelo y la derecha alzada medio
paso adelante;

Aplicando presion tipo Kasane-boshiatsu pulgar sobre pulgar y pulgar derecho
abajo;

Iniciando debajo de la apofisis mastoides hacia la apdfisis transversa de la séptima
vertebra cervical;

Tocando cuatro puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

4. Aplica masaje a la region bulbo raquideo izquierdo:

Colocando al receptor en decubito lateral con el brazo izquierdo estirado sobre el
tronco y la cabeza ligeramente girada a la derecha;

Colocandose con la rodilla izquierda sobre el suelo y la derecha alzada;
Sosteniendo ligeramente la frente del paciente con la palma de su mano izquierda
con el pulgar colocado sobre la region bulbo raquideo;

Aplicando presion tipo Katate-boshiatsu con el pulgar derecho;

Ejecutando sobre el bulbo raquideo hacia el entrecejo;

Tocando un punto y repitiendo tres veces durante cinco segundos.

5. Aplica masaje a la region cervical posterior izquierda:
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Colocando al receptor en decubito lateral con el brazo izquierdo estirado sobre el
tronco y la cabeza ligeramente girada a la derecha;

Colocandose con la rodilla izquierda sobre el suelo y la derecha alzada;

Aplicando presion tipo Kasane-boshiatsu pulgar sobre pulgar y pulgar derecho
abajo;

Iniciando en el punto situado entre el primer punto de la region cervical lateral y
bulbo hasta justo atras del cuarto punto de la regidn cervical lateral;

Tocando cuatro puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

6. Aplica masaje a la region supraescapular izquierda:

Colocando al receptor en decubito lateral con el antebrazo izquierdo sobre el suelo
y el tronco inclinado hacia adelante para formar con el suelo un angulo de 60
grados;

Colocandose con la rodilla izquierda sobre el suelo y la derecha alzada;
Desplazdndose hacia arriba de la cabeza del paciente con la rodilla izquierda
alzada y la derecha sobre el suelo;

Aplicando presion tipo Kasane-boshiatsu pulgar sobre pulgar y pulgar izquierdo
abajo;

Iniciando sobre el muslo elevador de da escapula a nivel de la séptima vértebra
cervical hasta el centro del tronco a la altura de la séptima vértebra toracica;
Tocando un punto y repitiendo tres veces durante cinco segundos.

7. Aplica masaje a la region interescapular izquierda:

Colocando al receptor en decubito lateral con el antebrazo izquierdo sobre el suelo
y el tronco inclinado hacia adelante para formar con el suelo un angulo de 60
grados;

Colocandose en postura Seiza frente a la zona a presionar;

Aplicando presion tipo Kasane-boshiatsu pulgar sobre pulgar y pulgar derecho
abajo;

Iniciando justo del lado de la columna desde el nivel de la primera vértebra toracica
hasta el de la séptima vértebra toracica;

Tocando cinco puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

8. Aplica masaje a la region infraescapular y lumbar izquierda:

Colocando al receptor en decubito lateral con el antebrazo izquierdo sobre el suelo
y el tronco inclinado hacia adelante para formar con el suelo un angulo de 60
grados;

Colocandose en postura basica frente a la zona a presionar;

Aplicando presion tipo Kasane-boshiatsu pulgar sobre pulgar y pulgar derecho
abajo;

Iniciando justo del lado de la columna desde el quinto punto de la region
interescapular hasta el nivel entre la quinta vértebra lumbar y sacro;

Tocando diez puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos;

9. Aplica masaje a la region dorsal izquierda:

Colocando al receptor en decubito lateral con el antebrazo izquierdo sobre el suelo
y el tronco inclinado hacia adelante para formar con el suelo un angulo de 60
grados;

10
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Colocandose en posicion béasica cercana a las nalgas y colocando la mano
izquierda sobre el trocanter mayor izquierdo para presionar con la mano derecha;
Aplicando presién palmar tipo Sho-atsu;

Iniciando en el interescapular hasta la quinta vértebra lumbar, sobre el masculo
erector de la columna;

Friccionando en la misma zona que las presiones y con la misma mano;

Tocando cuatro puntos de Sho-atsu y repitiendo dos veces durante tres segundos;

10. Aplica masaje a la region cervical anterior derecha:

Colocando al receptor en decubito lateral con el brazo derecho estirado sobre el
tronco;

Colocandose con la rodilla derecha sobre el suelo y la izquierda alzada con apoyo
de la palma derecha,;

Aplicando presion tipo Katate-boshiatsu con el pulgar derecho;

Iniciando en el seno carotideo hasta la clavicula y borde medial del masculo;
Tocando cuatro puntos y repitiendo tres veces durante-tres.segundos.

11. Aplica masaje a la region cervical lateral derecha;

Colocando al receptor en decubito lateral con el brazo derecho estirado sobre el
tronco;

Colocandose con la rodilla derecha sobre el suelo y la izquierda alzada medio
paso adelante;

Aplicando presion tipo Kasane-boshiatsu pulgar sobre pulgar y pulgar derecho
abajo;

Iniciando debajo de la apoéfisis mastoides hacia la apdéfisis transversa de la séptima
vertebra cervical;

Tocando cuatro puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

12. Aplica masaje a la region bulbo raquideo izquierdo:

Colocando al receptor en decubito lateral con el brazo derecho estirado sobre el
tronco y la cabeza ligeramente girada a la izquierda;

Colocandose con la rodilla derecha sobre el suelo y la izquierda alzada;
Sosteniendo ligeramente la frente del paciente con la palma de su mano derecha
con el pulgar colocado sobre la regién bulbo raquideo;

Aplicando presion tipo Katate-boshiatsu con el pulgar derecho;

Ejecutando sobre el bulbo raquideo hacia el entrecejo;

Tocando un punto y repitiendo tres veces durante cinco segundos.

13. Aplica masaje a la regidn cervical posterior derecha:

Colocando al receptor en decubito lateral con el brazo derecho estirado sobre el
tronco y la cabeza ligeramente girada a la izquierda;

Colocandose con la rodilla derecha sobre el suelo y la izquierda alzada;

Aplicando presion tipo Kasane-boshiatsu pulgar sobre pulgar y pulgar derecho
abajo;

Iniciando en el punto situado entre el primer punto de la region cervical lateral y
bulbo hasta justo atras del cuarto punto de la region cervical lateral;

Tocando cuatro puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

14. Aplica masaje a la region supraescapular derecha:

11
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Colocando al receptor en decubito lateral con el antebrazo derecho sobre el suelo
y el tronco inclinado hacia adelante para formar con el suelo un angulo de 60
grados;

Colocandose con la rodilla derecha sobre el suelo y la izquierda alzada;
Desplazandose hacia arriba de la cabeza del paciente con la rodilla derecha
alzada y la izquierda sobre el suelo;

Aplicando presién tipo Kasane-boshiatsu pulgar sobre pulgar y pulgar izquierdo
abajo;

Iniciando sobre el muslo elevador de la escapula a nivel de la séptima vértebra
cervical hasta el centro del tronco a la altura de la séptima vértebra toracica;
Tocando un punto y repitiendo tres veces durante cinco segundos.

15. Aplica masaje a la region interescapular derecha:

Colocando al receptor en decubito lateral con el antebrazo derecho sobre el suelo
y el tronco inclinado hacia adelante para formar con el suelo un angulo de 60
grados;

Colocéandose en postura Seiza frente a la zonaa presionar;

Aplicando presion tipo Kasane-boshiatsu® pulgar sobre pulgar y pulgar derecho
abajo;

Iniciando justo del lado de la columna desde el nivel de la primera vértebra toracica
hasta el de la séptima vértebra toracica;

Tocando cinco puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

16. Aplica masaje a la region infraescapular y lumbar derecha:

Colocando al receptor en decubito lateral con el antebrazo derecho sobre el suelo
y el tronco inclinado hacia adelante para formar con el suelo un angulo de 60
grados;

Colocandose en postura basica frente a la zona a presionar;

Aplicando presion tipo Kasane-boshiatsu pulgar sobre pulgar y pulgar derecho
abajo;

Iniciando justo del lado de la columna desde el quinto punto de la region
interescapular hasta el nivel entre la quinta vértebra lumbar y sacro;

Tocando diez puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos;

17. Aplica masaje a la region dorsal derecha:

Colocando al receptor en decubito lateral con el antebrazo derecho sobre el suelo
y el tronco inclinado hacia adelante para formar con el suelo un angulo de 60
grados;

Colocandose en posicién béasica cercana a las nalgas y colocando la mano
derecha sobre el trocanter mayor derecho para presionar con la mano izquierda,
Aplicando presién palmar tipo Sho-atsu;

Iniciando en el interescapular hasta la quinta vértebra lumbar, sobre el masculo
erector de la columna;

Friccionando en la misma zona que las presiones y con la misma mano;

Tocando cuatro puntos de Sho-atsu y repitiendo dos veces durante tres segundos;

18. Aplica masaje a la regién occipital:

12
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Colocando al receptor en decubito prono con la cabeza descansando sobre una
almohada y los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codos en angulo
de noventa grados;

Colocandose en postura basica del lado izquierdo del paciente;

Aplicando presion Ryote-boshiatsu desde arriba hacia abajo;

Tocando tres puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

19. Aplica masaje a la region bulbo raquideo:

Colocando al receptor en decubito prono con la cabeza descansando sobre una
almohada y los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codos en angulo
de noventa grados;

Colocandose en postura basica del lado izquierdo del paciente;

Aplicando presion Kasane-boshiatsu sobre el bulbo raquideo hacia el entrecejo;
Tocando un punto y repitiendo tres veces durante cinco segundos.

20. Aplica masaje a la regioén cervical posterior:

Colocando al receptor en decubito prono con la cabeza descansando sobre una
almohada y los brazos abiertos hacia‘los lados doblados por los codos en angulo
de noventa grados;

Colocandose en postura bésica del lado izquierdo del paciente;

Aplicando presién Boshi-shishi-tairitsuatsu;

Iniciando en el punto situado entre el primer punto de la region cervical lateral y
bulbo hacia atras del cuarto punto de la region cervical lateral;

Presionando ambos lados al mismo tiempo;

Tocando tres puntos y repitiendo tres veces por tres segundos.

21. Aplica masaje a la region supraescapular:

Colocando al receptor en decubito. prono sin almohada con la cara hacia la
izquierda y los brazos abiertos hacia los lados-doblados por los codos en angulo
de noventa grados;

Colocandose en Seiza por encima de la cabeza del receptor;

Girando el cuerpo lentamente hacia el lado que trabaja;

Aplicando presién Katate-boshiatsu;

Iniciando sobre el musculo elevador de la escépula al nivel de la séptima vértebra
cervical hacia el centro del tronco a la altura de la séptima vértebra toracica hasta
la apofisis espinosa de la séptima vertebra;

Tocando un punto y repitiendo tres veces durante cinco segundos.

22. Aplica masaje a la region interescapular:

Colocando al receptor en decubito prono sin almohada con la cara hacia la
izquierda y los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codos en angulo
de noventa grados;

Colocandose en posicion basica al lado izquierdo del tronco del paciente con la
rodilla derecha sobre el suelo a la altura de la costilla y la izquierda alzada sobre la
cabeza del receptor;

Aplicando presion Kasane-boshiatsu;
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Iniciando justo del lado de la columna desde el nivel de la primera vértebra toracica
hasta el de la séptima vértebra toracica;
Tocando cinco puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

23, Aplica masaje a la region infraescapular lumbar:

Colocando al receptor en decubito prono sin almohada con la cara hacia la
izquierda y los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codos en angulo
de noventa grados;

Colocandose en posicién basica al lado izquierdo del tronco del paciente;
Aplicando presiéon Kasane-boshiatsu;

Iniciando justo del lado de la columna desde el quinto punto de la region
interescapular hasta el nivel entre la quinta vértebra lumbar y sacro;

Tocando diez puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos;

24. Aplica masaje a la regioén cresta lliaca:

Colocando al receptor en decubito prono sin almohada con la cara a la izquierda, y
los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codoes.en angulo de noventa
grados;

Colocandose en posicion basica al lado izquierdo del paciente mas cerca aun de
los pies del paciente;

Aplicando presion kasane-boshiatsu;

Iniciando al lado del décimo punto de la region infraescapular y lumbar hasta el
borde lateral del musculo cuadrado lumbar;

Tocando tres puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

25. Aplica masaje a la region sacra:

Colocando al receptor en decubito prono sin almohada con la cara a la izquierda, y
los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codos en dngulo de noventa
grados;

Colocandose en posicién basica al lado izquierdo del paciente cerca de las nalgas
del paciente;

Aplicando presién Ryote-boshiatsu;

Iniciando justo de lado de la cresta sacra media, desde nivel S1 hasta S3;
Tocando tres puntos ambos lados al mismo tiempo y repitiendo tres veces durante
tres segundos.

26. Aplica masaje a la regién glatea:

Colocando al receptor en decubito prono sin almohada con la cara a la izquierda, y
los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codos en &ngulo de noventa
grados;

Colocandose en posiciéon basica al lado izquierdo del paciente cerca de las nalgas
del paciente;

Aplicando presion kasane-boshiatsu;

Iniciando en el punto del borde exterior de la espina iliaca posterosuperior y hacia
el trocanter mayor;

Tocando tres puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

27. Aplica masaje al punto de Namikoshi;

Colocando al receptor en decubito prono sin almohada con la cara a la izquierda y
los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codos en angulo de noventa
grados;

Colocandose en posicién Seiza a la izquierda de las nalgas del paciente;
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Aplicando presién kasane-boshiatsu forma V;

Iniciando sobre la linea que conecta la espina iliaca anterosuperior con el coxis a
un tercio de la espina iliaca anterosuperior;

Tocando un punto repitiendo tres veces durante cinco segundos;

28. Aplica masaje a la region femoral posterior:

Colocando al receptor en decubito prono sin almohada con la cara a la izquierda y
los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codos en angulo de noventa
grados;

Colocandose en posicién basica al lado izquierdo del fémur del paciente;
Aplicando presion kasane-boshiatsu;

Iniciando en el primer punto por debajo de la tuberosidad isquiatica y desciende
hacia la fosa poplitea del décimo punto justo antes de la fosa poplitea;

Tocando diez puntos y repitiendo tres veces durante cinco segundos;

29. Aplica masaje a la regién fosa poplitea:

Colocando al receptor en decubito prono sin almohada conila.cara a la izquierda y
los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codos en angule de noventa
grados;

Colocandose en posicion basica al lade izquierdo del paciente cerca de los pies
del paciente;

Aplicando presion tipo Ryote-boshiatsu;

Iniciando sobre la linea imaginaria entre el condilo medial y el lateral de fémur, de
medial a lateral;

Tocando tres puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos;

30. Aplica masaje a la regién sural:

Colocando al receptor en decubito prono sin almohada con.la.cara.ala izquierda y
los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codos en angulo de noventa
grados;

Colocandose en posicion basica més cerca.aun.de los pies del paciente;
Aplicando presién Ryote-boshiatsu;

Iniciando en el punto que esta de bajo del segundo punto de la fosa poplitea hasta
el octavo punto justo antes de la insercion del tendén calcaneo;

Tocando ocho puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

31. Aplica masaje a la region sural lateral y medial:

Colocando al receptor en decubito prono sin almohada con la cara a la izquierda y
los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codos en &ngulo de noventa
grados;

Colocandose en posicidén Seiza frente a la pierna;

Aplicando presién Boshi-shishi-tairitsuatsu;

Iniciando por debajo de los musculos triceps sural hasta el final del tendén
calcaneo;

Tocando seis puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

32. Aplica masaje a la region de tubérculo calcaneo:

Colocando al receptor en decubito prono sin almohada con la cara a la izquierda y
los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codos en angulo de noventa
grados;
Colocandose en posicién Seiza mirando hacia los pies del paciente;
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Aplicando presion Ryote-boshiatsu ambos pulgares sobre el tubérculo calcaneo y
rodeando con los otros dedos el tobillo a modo de soporte y elevando ligeramente
el pie hacia arriba;

Iniciando con el talon hasta el tobillo;

Tocando tres puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

33. Aplica masaje a la regiéon calcaneo lateral y medial:

Colocando al receptor en decubito prono sin almohada con la cara a la izquierda y
los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codos en angulo de noventa
grados;

Colocandose en posicién Seiza mirando hacia los pies del paciente;

Aplicando presién simultanea tipo Katate-boshiatsu a cada lado del pie;

Iniciando en el primer punto situado entre el hueso calcaneo hasta ambos
maléolos;

Tocando tres puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

34. Aplica masaje a la region plantar:

Colocando al receptor en decubito prono sin almohada con la cara.a la izquierda y
los brazos abiertos hacia los lados doblades por los codos en angulo de noventa
grados;

Colocandose en posiciéon basica, mirando hacia los pies del paciente;

Aplicando presion tipo Ryote-boshiatsu:

Iniciando sobre la linea media de la planta del pie por debajo de la cabeza del
hueso metatarso entre las bases de los segundo y tercero y extendiéndose hacia
el talon;

Tocando cuatro puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos;
Presionando posteriormente el tercer punto con Kasane-boshiatsu.tocando un
punto y repitiendo tres veces durante cinco segundos.

35. Aplica masaje al lado derecho:

Colocando al receptor en decubito prono sinalmohada con la cara a la derecha y
los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codos en angulo de noventa
grados;

Iniciando desde la regidén supraescapular derecha;

Evitando trabajar la regién sacra del lado derecho del paciente.

36. Aplica masaje a las Escapulas:

Colocando al receptor en decubito prono sin almohada con la cara a la derecha y
los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codos en angulo de noventa
grados;

Colocandose en posiciéon basica al lado derecho del paciente;

Aplicando presion tipo katate-shoatsu palma y circulares hacia fuera;

Iniciando con la palma derecha sobre la escipula derecha del paciente y palma
izquierda sobre la escapula izquierda;

Tocando tres puntos tres veces izquierda y derecha cinco veces simultdneamente.

37. Aplica masaje a la region Abdominal lateral:
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e Colocando al receptor en decubito prono sin almohada con la cara a la derecha y
los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codos en angulo de noventa
grados;

¢ Colocandose en posicion basica al lado derecho del paciente;

e Aplicando presion tipo katate-shoatsu palma;

e Colocando las manos sobre ambas regiones abdominales laterales de paciente y
colocando los cuatro dedos de cada una para presionar sobre el cuerpo a la altura
del diafragma mientras los pulgares caen por debajo de las escapulas;

e Tocando diez puntos diez veces alternando hacia arriba y abajo.

38. Aplica masaje al glateo:

e Colocando al receptor en decubito prono sin almohada con la cara a la derecha y
los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codos en angulo de noventa
grados;

e Colocandose en posicién basica, al lado derecho del paciente;

e Aplicando presion tipo katate-shoatsu palma.y circulares hacia fuera;

e Iniciando con la palma derecha sobre la nalga derecha del paciente y palma
izquierda sobre la nalga izquierda;

e Tocando tres puntos tres veces izquierda y tres veces derecha cinco veces
simultdneamente.

39. Aplica masaje a la Columna apdfisis transversas:
e Colocando al receptor en decubito prono sin almohada con la cara a la derecha y

los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codos en angulo de noventa
grado;

e Colocandose de rodilla al lado derecho del paciente frente a su espalda;

e Aplicando presion tipo Ryote-shoatsu ambas palmas colocadas sobre la columna,
y presionan firmemente contra el cuerpo del paciente;

e Tocando seis partes iguales a lo largo de la columna una vez sobre cada punto
conritmo 1, 2, 3, 4 hacia adelante y hacia atras.

40. Aplica masaje a la columna:
e Colocando al receptor en decubito prono sin almohada con la cara a la derecha y

los brazos abiertos hacia los lados doblados por los codos en angulo de noventa
grados;

e Colocandose en postura basica del lado derecho del paciente;

e Aplicando presion tipo Kasane-juzi-shou-atsu;

¢ Tocando seis partes iguales a lo largo de la columna,;

e Repitiendo dos veces durante un segundo;

¢ Ejecutando nuevamente sobre la columna directamente por debajo de la apo6fisis
espinosa de la séptima vértebra cervical al sacro;

e Repitiendo tres veces.

41. Aplica masaje a la regién inguinal:
e Colocando al receptor en decubito supino con almohada piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;
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Colocandose en posicion béasica al lado izquierdo del paciente;

Aplicando presion tipo Sho-atsu con la mano derecha mientras la palma de la
mano izquierda sujeta la parte inferior de la regién femoral anterior;

Iniciando en el centro de la ingle entre la espina iliaca anterosuperior y el tubérculo
pubico;

Tocando tres puntos y repitiendo tres veces durante cinco segundos;

42. Aplica masaje a la region femoral anterior:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en posicién basica al lado izquierdo del paciente;

Aplicando presioén tipo Kasane-boshiatsu;

Iniciando inmediatamente por debajo de la espina iliaca anterosuperior hasta el
borde superior de la rodilla;

Tocando diez puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

43. Aplica masaje a la regién femoral medial:

Colocando al receptor en decubito supino con almehada pierna.que trabaja abierta
45° y brazos extendidos a los lados;

Colocéandose en posicién bésica al lado izquierdo del paciente;

Aplicando presién tipo kasane-boshiatsu;

Iniciando justo abajo del tubérculo pubico hasta el epicondilo medial del fémur;
Tocando diez puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

44. Aplica masaje a la region femoral lateral:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en posicién Seiza frente a la mitad del muslo del paciente;
Aplicando presion tipo Ryote-boshiatsu forma V;

Ejecutando sobre el tracto iliotibial justo de lado del trocéanter mayor hasta el
epicondilo lateral del fémur;

Tocando diez puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

45. Aplica masaje a la region rotular:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en posicién Seiza mirando de frente a la rodilla;

Aplicando presion tipo katate-boshiatsu en la linea inferior pulgar izquierdo, en la
superior pulgar derecho;

Iniciando en la linea inferior de borde exterior de la rodilla hacia el interior por
debajo de la rotula tres puntos;

Continuando en la linea superior del Borde exterior de la rodilla hacia el interior por
arriba de la rotula 3 puntos;

Tocando seis puntos y repitiendo tres veces durante dos segundos.

46. Aplica masaje a la region crural lateral:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en posicidon Seiza frente a la region;

Aplicando presion tipo kasane-boshiatsu forma V;

Iniciando en el primer punto que se encuentra de lado entre la tuberosidad de la
tibia y el Gltimo punto que esta entre los maléolos;
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Tocando inicialmente un punto y repitiendo tres veces durante cinco segundos;
Tocando finalmente seis puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

47. Aplica masaje a la region tarsal:

48.

49.

50.

51.

52.

Colocando al receptor en decubito supino con almohada piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en posicidon Seiza mirando hacia los pies del paciente;

Aplicando presién tipo katate-boshiatsu entre el maléolo lateral y medial;
Presionando del lateral hacia el medial;

Tocando tres veces y repitiendo tres veces durante tres segundos.

Aplica masaje a la region dorsal del pie:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en Seiza lateralmente a la region;

Mirando hacia los pies del paciente;

Aplicando presion tipo katate-boshiatsu;

Comenzando en el primer punto situado entre la.cabeza del primer metatarso y el
segundo hasta los bases de metatarsos;

Tocando cuatro puntos en cada metatarso una vez durante dos segundos.

Aplica masaje a la region digital del pie:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en posicién Seiza mirando hacia el tobillo del paciente;

Aplicando presion tipo Boshi-shishi-tairitsuatsu;

Comenzando por el dedo gordo;

Extendiendo los puntos de la falange proximal a la distal;

Tocando cada falange tres puntos una vez durante dos segundos.

Aplica masaje de ejercicio a las articulaciones falangicas:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en postura Seiza frente a la region;

Iniciando con la mano derecha sujeta el tobillo y la mano izquierda envuelve los
dedos del pie;

Produciendo flexién dorsal y plantar alternado ambos movimientos rapidos y
ritmicos;

Aplica masaje a la extension plantar:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocéandose en posicion Seiza frente a la region;

Manteniendo la presion con la mano derecha sujeta el tobillo y la mano izquierda
sobre la eminencia metatarsiana en la planta del pie;

Ejecutando una vez durante cinco segundos;

Aplica masaje a la extension de la pierna:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en posicién Seiza de cara a los pies del paciente;

Poniendo contra el talon del pie derecho del paciente la rodilla izquierda del
terapeuta,

19



ESTANDAR DE COMPETENCIA ‘Q

conocer e

Sujetando el tobillo con ambas manos y elevando el pie unos 20 cm. del suelo;
Inclindndose lentamente hacia atras;
Ejecutando una vez durante cinco segundos.

53. Aplica masaje a la regién axilar:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas con el
brazo extendido a 90° y con la palma de la mano hacia arriba;

Colocandose en Seiza frente a la region;

Aplicando presién kasane-boshiatsu forma V;

Colocando los dedos indice medio y anular de la mano derecha unidos sobre la
arteria radial en la mufieca del paciente;

Dejando la mano derecha tal como esta para presionar hacia la region
supraescapular y sobre la region axilar del paciente con el pulgar de su mano
izquierda;

Tocando un punto y repitiendo tres veces durante cinco segundos;

54. Aplica masaje a la regién braquial medial

Colocando al receptor en decubito supino con almehada y piernas rectas con el
brazo extendido a 90° y con la palma de la mano hacia arriba;

Colocéandose en posicién Seiza frente a la region:

Aplicando presion kasane-boshiatsu desde el punto axilar hacia el epicondilo
medial;

Tocando seis puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

55. Aplica masaje a la regién fosa del codo:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas con el
brazo extendido a 45° y con la palma de la mano hacia arriba;

Colocandose de rodillas de modo que la mano del paciente caiga justo entre ellas;
Aplicando presion tipo Ryote-boshiatsu sobre la linea imaginaria entre el condilo
medial y el lateral de himero de medial a lateral;

Tocando tres puntos y repitiendo tres veces durante cinco segundos.

56, Aplica masaje a la region antebraquial lateral:

Colocando al receptor en decubito supino con.almohada y piernas rectas con el
brazo extendido a 45° y con la palma de la mano hacia arriba;

Colocandose de rodillas de modo que la mano del paciente caiga justo entre ellas;
Aplicando presion tipo kasane-boshiatsu;

Iniciando desde un punto debajo de la fosa del codo hasta la mufieca y desde el
dado interno al externo,

Tocando cada linea ocho puntos una sola vez durante tres segundos;

57. Aplica masaje a la region deltopectoral:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas con el
brazo extendido a 45° y el brazo en rotacién medial,

Colocandose de rodillas por encima del hombro del paciente;

Aplicando presién tipo kasane-boshiatsu;

Iniciando debajo del apdfisis coracoides hacia axila;

Tocando tres puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos;

58. Aplica masaje a la regién braquial lateral:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas con el
brazo izquierdo abierto a 45° el codo doblado y la palma hacia abajo;
Colocandose en postura Seiza mirando de frente al brazo;
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Aplicando presion tipo Ryote-boshiatsu forma V;
Iniciando desde el borde superior de la acromion hasta la fosa de olécranon;
Tocando seis puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos;

59. Aplica masaje a la region antebraquial lateral:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas con el
brazo estirado a 45° y la palma hacia abajo;

Colocandose en postura Seiza frente a la mano del paciente;

Apoyando la palma de su mano sobre la rodilla interior del terapeuta;

Aplicando presion tipo kasane-boshiatsu;

Iniciando sobre el musculo extensor de los dedos;

Identificando el primer punto por debajo del epicondilo lateral del humero y el
octavo punto en la mitad entre las apdfisis estiloides;

Tocando el primer punto tres veces durante cinco segundos;

Tocando del segundo al octavo punto tres veces durante cinco segundos;

60. Aplica masaje a la regién dorsal de la mano:

Colocando al receptor en decubito supino con almoehada y piernas rectas con el
brazo extendido a 45° y con la palma de la mano hacia abajo

Colocandose en postura Seiza frente a la region;

Aplicando presion tipo katate-boshiatsu en la primera y segunda linea con pulgar
izquierdo y la tercera y la cuarta conel pulgar derecho;

Iniciando la primera linea entre primero y segundo metacarpo hasta la cuarta linea
entre cuarto y quinto metacarpo de muineca a falanges;

Tocando cuatro puntos en cada linea durante tres segundos;

61. Aplica masaje a la region digital dorsal y lateral:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas con el
brazo extendido a 45° y con la palma de la mano hacia abajo;

Colocandose en Seiza frente a la region;

Aplicando presion tipo Boshi-shishi-tairitsuatsu;

Ejecutando hacia las ufias y el orden'del pulgar al'mefigue;

Terminando en cada uno de los puntos anterior'y posterior y lateral y medial;
Tocando tres puntos en el pulgar y cuatro en los dedos restantes durante dos
segundos.

62. Aplica masaje a la regién palmar:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas con el
brazo extendido a 45° y con la palma de la mano hacia arriba;

Colocandose en postura Seiza frente a la region;

Aplicando presion tipo Ryote-boshiatsu;

Ejecutando sobre la linea medial en la palma desde mufieca hasta los dedos;
Tocando tres puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos;

63. Aplica masaje de estiramiento del brazo

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas con el
brazo extendido a 45° y con la palma de la mano hacia arriba;

Colocandose en pie;

Sujetando la mano del paciente al final de la operacion precedente el terapeuta se
levanta y pasa detras de la cabeza del paciente a una posicion por encima de su
hombro izquierdo;
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Agarrando el brazo por la mufieca y manteniéndolo bien extendido lo baja hasta
formar con el suelo un angulo de 45°;

Sosteniendo la mufieca del paciente con su mano derecha golpea tres veces con
su mano izquierda el brazo desde la axila;

Agarrando la mufieca de nuevo con ambas manos baja el brazo, todavia extendido
lentamente hacia el suelo;

Formando un angulo de 180° con el cuerpo para quedar junto al oido;

Relajandolo el terapeuta eleva lentamente el brazo a la posicion vertical y luego
tira ligeramente de él;

Relajdndolo de nuevo permite que caiga ligeramente hacia delante.

64. Continla el masaje:

Repitiendo la misma terapia sobre la pierna y el brazo derecho.

65. Aplica masaje a la Linea medial de la cabeza:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas con los
brazos extendidos a los lados;

Colocandose en Seiza por encima de la cabeza del.paciente;

Aplicando presién tipo kasane-boshiatsu;

Ejecutando desde el inicio del cabello hacia la coronilla sobre la linea media
parietal;

Tocando seis puntos durante tres segundos;

66. Aplica masaje a la region parietal;

Colocando al receptor en decubito'supino con almohada y piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en Seiza por encima de la cabeza del paciente;

Aplicando presién tipo katate-boshiatsu;

Iniciando desde el punto final de linea medial de la cabeza sobre la linea media
hacia la izquierda desde la linea media "para el lado izquierdo;

Continuando hacia la derecha desde la linea media para el lado derecho;
Tocando tres puntos en cada linea durante tres segundos;

67. Aplica masaje a la linea medial de la cabeza:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas y brazos
extendidos a los lados,

Colocandose en postura Seiza por encima de la cabeza del paciente;

Aplicando presion tipo kasane-boshiatsu;

Ejecutando desde el inicio del cabello hacia la coronilla sobre la linea media
parietal;

Tocando seis puntos durante tres segundos.

68. Aplica masaje a la region parietal:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en postura Seiza por encima de la cabeza del paciente;

Aplicando presion tipo Kasane-boshiatsu;

Comenzando por el ultimo punto en la coronilla de la cabeza sobre la linea media;
Presionando simultaneamente cada punto sobre las filas temporales izquierda y
derecha;

Pasando al inicio del cabello;

Tocando seis puntos en cada linea durante tres segundos.
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69. Aplica masaje a la linea medial de la cabeza:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en postura Seiza por encima de la cabeza del paciente;

Aplicando presion tipo kasane-boshiatsu;

Ejecutando desde el inicio del cabello hacia la coronilla sobre la linea media
parietal;

Tocando cinco puntos durante tres segundos;

70. Aplica masaje a la region frontal:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose de rodillas por encima de la cabeza del paciente.;

Aplicando presién tipo kasane-boshiatsu;

Ejecutando desde el entrecejo hacia el inicio del cabello a lo largo de la linea
media frontal;

Tocando tres puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos;

71. Aplica masaje a la region nasal

Colocando al receptor en decubito supine‘'con almohada y piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en postura Seiza por encima de la cabeza del paciente;

Aplicando presién tipo kasane-nishiatsu;

Ejecutando desde la raiz de la nariz hasta las aletas de las fosas nasales;
Tocando tres puntos durante tres segundos.

72. Aplica masaje a la regién cigomatica

Colocando al receptor en decubito supino con almohada piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en postura Seiza por encima de |la cabeza del paciente;

Aplicando presién tipo San-shiatsu:

Ejecutando desde la nariz hacia fuera a lo largo del borde inferior del hueso
cigomatico;

Tocando tres puntos a cada lado de la cara durante tres segundos.

73. Aplica masaje a la regién orbital y sien:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en postura Seiza por encima de la cabeza del paciente;

Aplicando presién tipo kasane-boshiatsu;

Iniciando en el orbital inferior desde extremo interior del ojo al exterior;
Continuando en el orbital superior desde extremo interior del ojo al exterior;
Finalizando en la sien del extremo externo del ojo al oido;

Tocando cuatro puntos en el orbital y tres en la sien durante tres segundos.

73. Aplica presion sobre los globos oculares:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en Seiza por encima de la cabeza del paciente;

Aplicando presién tipo Sho-atsu presion palmar juntando las puntas de los dedos
en el centro de la cara del paciente para aplicar ligera presion simultaneamente
sobre ambos globos oculares;
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Ejecutando sobre los globos oculares;
Tocando un punto una vez durante diez segundos.

74. Aplica masaje al esternon:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en postura Seiza por encima de la cabeza del paciente;

Aplicando presion tipo Ryote-boshiatsu;

Ejecutando desde el manubrio hasta antes de la apdfisis xifoides;

Tocando cinco puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.

75. Aplica masaje a la region Intercostal:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en postura Seiza por encima de la cabeza del paciente;

Aplicando presién tipo katate-boshiatsu;

Ejecutando desde el borde del esterndn hacia el lateral;

Localizando las 6 lineas entre las costillas;

Iniciando entre la primera y la segunda costilla;

Ejecutando en la parte superior de la mama y el resto de las lineas en la inferior
para el caso de la mujer;

Tocando cuatro puntos en cada linea durante tres segundos.

76. Aplica presion circular en la region pectoral:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en postura Seiza por encima de la cabeza del paciente;

Aplicando presién palmar tipo Sho-atsu;

Colocando ambas palmas en la region pectoral superior;

Imprimiendo una presion rotacional en ubicacion hacia fuera simultdaneamente.

plica presion descendente sobre el pectoral:

Colocando al receptor en decubito supino.con almohada y piernas rectas y brazos
extendidos a los lados;

Colocandose en postura Seiza por encima de la cabeza del paciente;

Aplicando presion palmar tipo Sho-atsu;

Ejecutando con Ambas palmas en la regién pectoral superior;

Manteniéndolas bien pegadas al cuerpo del paciente para acompanar la
respiracion del paciente;

Ejecutando una firme presién hacia abajo;

Empujando para ayudar a su exhalacion;

78. Aplica presion palmar al abdomen:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas;
Colocando las dos manos sobre su pecho;

Colocandose en postura Seiza frente a la regién abdominal lateral derecha del
paciente;

Presionando con la palma derecha y los dedos apuntando hacia el costado
izquierdo del paciente;

Aplicando presion palmar derecha tipo Sho-atsu;

Iniciando en el epigastrio hasta llegar al recto;
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e Pasando por intestino delgado, vejiga, ciego, higado, bazo y colon descendente y
sigmoide;
e Tocando nueve puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.
79. Aplica masaje a los veinte puntos del abdomen:
e Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas;
Colocando las dos manos sobre su pecho;
Colocandose en postura basica al lado derecho del paciente;
Aplicando presion tipo Ryote-boshiatsu;
Iniciando con los puntos 1,2 y 3 de la fosa epigastrica hasta justo por encima del
ombligo hasta antes de llegar al pubis;
Continuando en los puntos 4, 5y 6 inmediatamente por debajo del ombligo;
Continuando en el punto 7 en el ciego;
Continuando en el punto 8 en el colon ascendente;
Continuando en los puntos 9, 10y 11 en el higado;
Continuando en el punto 12 plexo solar;
Continuando en los puntos 13, 14 y 15 en el bazo;
Continuando en los puntos 16, 17 y 18 en el'colon descendente;
Continuando en el punto 19 en el colon sigmoide;
Finalizando en el punto 20 en el recto;
Tocando veinte puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.
plica masaje en la region de Intesting delgado:
Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas;
Colocando las dos manos sobre su pecho;
Colocéandose en postura basica al lado derecho del paciente;
Aplicando presion tipo Ryote-boshiatsu;
Ejecutando diagonalmente en el primer punto a la derecha del ombligo;
Girando alrededor del ombligo en el sentido de las agujas del reloj;
Tocando ocho puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.
plica masaje a la region de colon descendente:
Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas;
Colocando las dos manos sobre su pecho;
Colocandose de rodillas frente a la region;
Aplicando presion palmar tipo Sho-atsu;
Iniciando justo debajo de la duodécima costilla izquierda hasta la espina iliaca
anterosuperior;
e Tocando cuatro puntos y repitiendo tres veces durante tres segundos.
82. Aplica presién ondulatoria:
e Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas;
e Colocando las dos manos sobre su pecho;
e Colocandose en postura Seiza frente a la region abdominal lateral derecha del
paciente;
e Presionando con la palma derecha y los dedos apuntando hacia el costado
izquierdo del paciente;
e Aplicando presion tipo Sho-atsu;
e Colocando ambas palmas juntas sobre la region abdominal centradas sobre el
ombligo con los dedos estirados hacia delante;
e Ejecutando con los cuatro dedos de ambas manos;

80.

81.

.....>OQOOOOQ>..........
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Tirando del area del colon descendente y empujando el colon ascendente con las
eminencias tenares de ambas manos alternativamente;
Tirando y empujando cinco veces.

83. Aplica presién circular y vibracional:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas;
Colocando las dos manos sobre su pecho;

Colocandose de rodillas frente a la region;

Aplicando presién tipo Sho-atsu;

Colocando ambas palmas sobre el centro del abdomen;

Presionando firmemente de modo que ejerce una presion suave y penetrante en el
sentido de las agujas del reloj;

Tensando sus brazos para ejercer la presion vibracional;

84. Aplica masaje a la espina iliaca anterosuperior:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas;
Colocando las dos manos sobre su pecho;

Colocandose en postura basica frente a la region;

Aplicando presion tipo Sho-atsu con la eminencia tenar;

Iniciando con las eminencias tenares de.ambas manos bajo las espinas iliaca
anterosuperior izquierda y derecha;

Presionando perpendicularmente con las palmas izquierda y derecha alternando;

85. Ejecuta amasamiento hacia arriba:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas;
Colocando las dos manos sobre su pecho;

Colocandose en postura basica frente a la region;

Aplicando presidn tipo Si-shiatsu de ambas manos;

Colocando ambas manos bajo la espalda del paciente a la altura del ombligo a los
lados del nivel de la tercera vértebra lumbar;

Utilizando los pulpejos de los dedos para aplicar un movimiento de empuje hacia
arriba;

Permaneciendo en el suelo durante la presion-el dorso de las manos;

86. Aplica masaje a la region abdominal lateral:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas;
Colocando las dos manos sobre su pecho;

Colocandose en postura basica frente a la region;

Aplicando presién tipo Sho-atsu;

Colocando ambas palmas sobre las regiones abdominales laterales del paciente;
Manteniendo los cuatro dedos unidos y apuntando hacia abajo;

Tirando rapidamente hacia arriba simultaneamente y deslizando sobre ambos
laterales;

87. Aplica deslizamiento y presion vibracional:

Colocando al receptor en decubito supino con almohada y piernas rectas;
Colocando las dos manos sobre su pecho,

Colocandose en postura basica frente a la region;

Aplicando presién palmar tipo Sho-atsu;

Deslizando las palmas y alternandolas rapida y suavemente sobre el abdomen del
paciente desde el epigastrio hacia el ombligo;
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e Colocando la mano derecha sobre el ombligo y la mano izquierda cruzada sobre la
mano derecha;

e Tensando los brazos para ejercer presion vibracional.
88. Finaliza el masaje:

e Agradeciendo la autorizacion del receptor para aplicar el masaje;
L]

Indicando que el masaje ha terminado y permitiendo permanecer en la mesa por
unos momentos;

e Preguntando sobre su estado y resolviendo sus necesidades;
e Informando sugerencias para mantener su salud,;

¢ Indicando la forma de incorporarse y que se retira para permitirle vestirse;
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